ReadySwim™
Kullanim Icin Genel Tavsiyeler
Genel Metot

Bu metot, insan meni 6rnekleri lizerinde yapilan detayli calismalara dayanmaktadir.
Bu, verimli sekilde; seminal plazma ve hlicre debrisi, hareketsiz ya da yavas hareket
eden spermi ; hareketli spermden ayirir. ReadySwim ; meni 6rnedine zarar
verebilecek, antibiyotik ya da koruyucu herhangi bir madde icermediginden daima
steril kosullar altinda galisiimalidir. Acildiktan sonra 2 ila 8°C arasinda saklanmalidir.

Kullanilan ekipman ve soliisyon

ReadySwim™

1 X yuvarlak tabanli santrifij tapd
1 X konik tabanli santrifij tipa

3 X steril pipet

2 X sterile Pastor pipet

37° C inkUbator

En ylksek santrif(j.

Swim-up prosediirii

ReadySwim oda sicakligina getirilir. Steril bir pastor pipet yardimi ile, 1 mL sivi
spermi, steril yuvarlak tabanl santrifiij tlipi icine transfer ediniz. Ikinci bir steril
pipet yardimi ile ; 1,2 mL ReadySwim™, meni 6rnedi Uzerine konulur. Katmanlari
birbirine karistirmadan, santrifij tlplu ve icerigini 45 derecelik acida 60 dakika
stireyle 37°C ‘lik inkibator icine yerlestiriniz. Sire sonunda hareketli sperm, Ust
katmana hareket edecektir. Bir pastér pipet yardimi ile, Gst katmanin 1,0 mL ‘lik
miktarini (hareketli sperm iceren) steril konik tabanl santrifiij tipd icine transfer
ediniz. 5 dk icin 500 X g’da santrifiij ediistenilen sperm miktar konsantrasyonu igin
gerekli 6lgiide sulandiriniz. Sperm 6rnedi analiz ya da kullanim igin hazirdir.
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